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Coaching Neugebauer


Das Entscheidungsthema analysieren

1. Betrifft die Entscheidung Ihr berufliches oder privates Leben?

2. Ist es eine eher sachbezogene oder emotionale Sache?

3. Bitte versuchen Sie eine Formulierung: 

Ich will/muss entscheiden, …

4. Welche Alternativen sehen Sie bisher?

a. …

b. …

c. …

d. …

5. Wann und wodurch wurde die Entscheidung notwendig? Was ist da passiert?
6. Welche Personen sind von Ihrer Entscheidung auch betroffen? In welcher Hinsicht?

7. Was haben Sie bisher schon in der Sache getan?

8. Bis wann muss die Entscheidung gefällt sein?

9. Was würde passieren, wenn Sie nichts tun?

10. Welche Alternative hat das meiste „Herzblut“?

11. …und welche Nachteile hat diese Alternative?

12. Mit welcher Entscheidung in Ihrem bisherigen Leben sind Sie besonders zufrieden?
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